
Tagesstätte
Ein Angebot für Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die ihr Leben wieder 
selbst in die Hand nehmen möchten. Wir begleiten Sie und unterstützen Sie dabei, 
Ihre aktuelle Lebenssituation zu stabilisieren, Krisen vorzubeugen und neue Kompe-
tenzen aufzubauen. Gemeinsam vereinbarte Ziele, eine klare Struktur, fordernde und 
fördernde Aufgaben sowie regelmässige Standortgespräche ermöglichen Ihnen, neue 
Perspektiven zu entwickeln. Ihre Bezugspersonen hören dabei auf Ihre Wünsche und 
Bedürfnisse, denn Ihre Autonomie ist uns wichtig.

Unser Angebot

Alltagsnahe Tätigkeiten 
Einkaufen, Kochen, Backen, Hauswirtschaft

Kunsthandwerkliche Tätigkeiten 
 Malen, textiles und nichttextiles Werken inkl. Tiffany

Aktivierung   
 Bewegung, Entspannung, Turnen, Spaziergänge, Ausflüge
 
•  Sinnvolle Tätigkeiten und eine geregelte Tagesstruktur
•  Förderung von sozialen, alltagspraktischen Kompetenzen sowie kreativen Fähig

keiten und Fertigkeiten
•  Regelmässige Gesprächsgruppen
•  Halbtags oder GanztagsPensum möglich

Wir arbeiten seit Jahren mit zufriedenen Kunden zusammen und hoffen, dass wir Sie 
bald auch dazuzählen dürfen. Rufen Sie uns an.
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