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Aufbautraining

Das Programm beinhaltet eine schrittweise Heranfiihrung der Teilnehmenden an die
Anforderungen des freien Arbeitsmarktes. Schwerpunkte sind das Steigern und
Stabilisieren der Prdsenzzeit sowie der Leistungsfdhigkeit. Arbeitsmarktrelevante
Themen werden bearbeitet und falls méglich in der freien Wirtschaft erprobt.

Voraussetzungen

+ Personen mit einer psychischen Beeintrachtigung, die eine berufliche
(Re-)Integration anstreben

» Personen, die ldngere Zeit nicht im Arbeitsprozess aktiv waren und/oder kdrzlich
aus einer Klinik ausgetreten sind

 Personen, die aktuell tiber keine oder nur eine geringe Arbeitsfahigkeit verfiigen

» Aktuelle Arbeitsfahigkeit von unter 50 %

» Mindestprdsenzzeit von 2 Stunden tdglich an 4 bis 5 Tagen pro Woche

Zielsetzung

» Forderung der Methoden-, Selbst-, Sozial- und Fachkompetenzen

+ Steigerung und Stabilisierung der kérperlichen, psychischen und kognitiven
Belastbarkeit

« Steigerung der Prasenzzeit und der Arbeitsfahigkeit auf mindestens 50 %

» Forderung und Starkung der Selbstreflektion sowie des Selbstvertrauens

 Vorbereitung auf den Wiedereinstieg in den freien Arbeitsmarkt

» Unterstitzung beim Bewerbungsprozess

» Anschlusslgsung in der freien Wirtschaft oder in einem arbeitsmarktnahen Betrieb

Einsatzplitze

» Werkatelier / Werkstatt / Biiro / Gartnerei / Elektromechanik / Velowerk /
Gartenpflege / Hauswartung / Gate Catering

« Externe Partnerfirmen in verschiedenen Branchen

» Schnuppereinsatze in der freien Wirtschaft moglich

Rahmenbedingungen
Dauer: 3 bis 8 Monate, an 4 bis 5 Tagen pro Woche, jeweils 2 bis 8 Stunden pro Tag

Anmeldung
Kostenlose Intake-Nr. 0800 411111, E-Mail: intake@wisli.ch

We-Care Arbeitsintegration
Tel. 0800 411111
intake@wisli.ch

wisli.ch

o
wecare - (0 wisli

Arbeitsintegration - Weg weisend.




